
Santé globale 

perturbée : anxiété, 

colère, frustration 

fréquente, difficultés à 

se rétablir. Sentiment de 

dépassement, défis 

cognitifs (mémoire). 

Baisse remarquée de 

rendement, 

présentéisme.

Santé globale en 

détresse : anxiété 

excessive, excès de 

colère et de frustration, 

épuisement mental 

et/ou physique.  

Incapacité de remplir 

ses fonctions, 

absentéisme.

Bonne santé 

globale : physique, 

psychologique, 

émotionnelle, 

relationnelle et 

spirituelle humaine.

Fonctionnement 

normal.

Santé globale 

connait des défis : 

tristesse, irritabilité. 

Remise en question. 

Baisse d’énergie.

Tensions dans le 

corps, maux de tête, 

tensions relationnelles.
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